INDICATII PENTRU
BOLNAVII €U
LITIAZA BILTARA

Litiaza biliara este o boala ce afecteaza aproximativ 10% din populatia adulta a
tarilor europene (in Banat aproximativ 13% din adulti au litiaza biliara).

Litiaza biliara poate fi:

e Simptomatica, manifestandu-se sub forma de colica biliara, adica durere
violenta ce tine mai mult de 30 de minute, localizata in epigastru (capul
pieptului) sau in partea dreapta, putand iradia in umar, sau

* Asimptomatica, care nu da colici biliare

Litiaza biliara simptomatica se va trata fie chirurgical (colecistectomie
laparoscopica sau colecistectomie deschisa, clasica) sau, mai rar, (la cazurile in
care medicul considera ca au indicatie) prin dizolvare medicamentoasa
(refacerea calculilor este insa frecventa).

Litiaza biliara asimptomatica (care nu produce colici biliare) nu este

obligatoriu a se opera, bolnavul ramanand in supraveghere medicala si luarea
unei atitudini terapeutice adecvate.
In aceste conditii, se va evita alimentatia grasa (grésimile pot declansa o colicd
biliara prin puternica contractie a colecistului), in special maioneza, smantana
grasa, frisca grasa, galbenusul de ou, unt, margarina, carnea grasa si slanina.
Se vor evita ridichile negre (contracta puternic colecistul). Unele preparate
“miraculoase” ca Steinonit, ulei de masline cu zeama de ridichi negre se vor evita
cu strictete, putédnd duce la complicatii.

in cazul in care o litiaza biliara devine simptomatica, pacientul se va adresa
medicului pentru o atitudine terapeutica cat mai rapida si corecta.



